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18e jaargang nummer 2 april 2001

Geachte mede-wijkbewoners,

Het einde van het jaar 2000 mocht gepaard gaan met een pak
sneeuw dat onze wijk veranderde in een schitterend schouw-
spel.

Het eerste week-end van februari werden we opnieuw verrast
door een pak sneeuw. De gevolgen van deze sneeuwval waren
met name voor de grove den in onze wijk desastreus.
Deskundigen gaven als oorzaak aan: een uit het noorden ko-
mende koude lucht en een uit het zuiden komende subtropische
lucht treffen elkaar zo ongeveer op de lijn Harderwijk-
Enschede.

De in dit blad voorkomende foto’s laten enerzijds de prachtige

gevolgen zien van de sneeuwval maar ook de verwoesting ten
gevolge daarvan.




Wij prijzen ons inmiddels gelukkig met de komst van 2 nieu-
we kandidaat bestuursleden.

De agenda van de komende ledenvergadering elders in dit
blad heeft 0.a. als agenda punt de verkiezing van nieuwe
bestuursleden.

De stem van de leden moet gehoord worden op diverse ter-
reinen die de wijk aangaan en onze belangen soms in samen-
werking met andere wijkverenigingen, behartigd worden.

Ik verwijs u in dit verband naar het verslag van de vergade-
ring onder leiding van burgemeester de Graaf met leden van
het bestuur van de wijkvereniging en leden van de commis-
sie overlast met teamleiders mobiliteit, milieu, evenemen-
ten, leiding Accres en politie.

Ik hoop vele leden te mogen begroeten op de jaarvergadering
van 23 april a.s.!

Rutger van Straten, voorzitter




Uit de oude dooy!
‘Vetvo{g

Uit de 7e jaargang nr. 2 overgenomen

HISTORIE VAN DE WIJK BERG EN BOS.

Vroege geschiedenis

In het vorige wijkblad heeft u het eerste deel van de samenvatting
van de lezing van de Apeldoornse historicus Huub Ummels kun-
nen lezen, van de hand van de heer Buitenhuis. In dit deel kwa-
men aan de orde de vroege geschiedenis, de late middeleeuwen
en Berg en Bos en Het Loo.

Hieronder volgt het tweede en laatste deel.

De Valken— of Galgenberg.

De Valkenberg lag vroeger midden in de heide en van hier af
werd de valkenjacht beoefend. Hier vandaan keek men op Hoog
Soeren en Apeldoorn en bij helder weer waren zelfs Deventer en
Zutphen te zien. Tot op grote afstand kon de valkenjacht worden
gevolgd. Tussen 1839 en 1850 werden internationale valkenjach-
ten georganiseerd door Royal Loo Hawking Club.

De Valkenberg had echter de oorspronkelijke naam Galgenberg.
De Koning-stadhouder had van de Staten van Gelderland het
recht tot uitoefening van de rechtspraak gekregen voor straffen
tot aan de doodstraf toe.

Ook in vroeger tijden zouden doodstraffen zijn voltrokken op de




Opgravingen in 1939 hebben geen restanten van galgen of
beenderen aangetoond.

In 1961 werd op deze plaats Arendsburght gebouwd.

Waltersbergje.

Zo’n 400 meter ten zuiden van de Julianatoren was het Walters-
bergje. Op dit heuveltje bevond zich een prieel, met daarin een
tafel met stenen blad, waarin pijltjes waren gegrift, die de van
daaruit zichtbare kerktorens aanwezen. Dit gebied was eigen-
dom van Notaris Walter. Zijn terrein begon bij Hotel Bellevue,
later Nieland, nu Hotel Apeldoorn.(Red.)

J.C.Wils

Op 15 november 1887 koopt Johannes Cornelis Wils het terrein
Berg en Bos. In totaal verwerft hij 537 hectare. Door aanplan-
ten van dennenhout wist hij dit gebied zeer productief te maken
met name ten behoeve van de mijnbouw in Zuid Limburg en
Belgié. De totale aankoop werd gerealiseerd voor 30.000 gul-
den.

Achter hotel Bellevue (hotel Apeldoorn), daar waar nu de
Zwarte Kijkerweg is, werd een schietbaan ingericht door de
Volksweerbaarheid. Wils liet op dit terrein voor zichzelf een
villa bouwen ter hoogte van het Lido. Een fraaie oprijlaan met
aan weerszijden twee rijen beuken, leidde van de Soerenseweg/
Juniperlaan naar de villa.

Daarna heeft de villa dienst gedaan als sanatorium (bestaat nog
steeds nu echter te Bilthoven, als sanatorium Berg en Bosch),
jeugdherberg, tijdens de oorlog als huis voor Hitler Jugend en
vervolgens als onderkomen voor uit Indie gerepatrieerde fami-
lies. In 1968 werd het huis gesloopt.

Bebouwing. In 1906 werden gronden uitgegeven door de erven
Wils ten behoeve van woningbouw voor het villapark Berg en
Bos langs de Jachtlaan, Amersfoortseweg ter hoogte van de
Beukenlanen een stukje Valkenberglaan en Vonderlaan. Op ini-
tiatief van burgemeester van Roosmale Nepveu kwam het ge-
hele terrein in handen van de gemeente in het jaar 1917. De ge-
broeders Chris en Gerrit Wegerif bouwden een aantal opmerke-
lijke panden :"Edera” aan de Eikenlaan, ”Serena” aan de le
Beukenlaan”Frija” hoek le Beukenlaan/Dennenlaan (gesloopt)
en de "Halve Maan” aan de le Beukenlaan. Chris bouwde zijn
eigen woonhuis aan de Jachtlaan, toen "Kamp Links”, nu
”Sunny Home”.

De plaatselijke architect J.A.Heuvelink bouwde onder meer
"Helena’s Hoeve” aan de Amersfoortseweg en de "Essenhoek”
aan de Soerenseweg.

Op basis van het bestemmingsplan van 1923 kreeg de wijk zijn
villawijkkarakter. Wegen werden aangelegd, bestaande geégali-
seerd en de oorspronkelijke paleislaan  Jachtlaan werd ter
hoogte van de Bosweg verder doorgetrokken.

Park Berg en Bos

Tenslotte: de aanleg van het park een werkverschaffings project
uit de dertiger jaren.

Eerst werden het sportpark AGOVV en het Openluchttheater
aangelegd en daarna op 28 januari 1932 werd gestart met het
graven van de vijver in het park geheel met de hand. Vergoe-
ding 12 gulden per week voor 7 dagen zwaar werk per arbeider.

Na veel strubbelingen over gemengd zwemmen en zwemmen
op Zondag kon vervolgens het Bosbad, thans Kristalbad, wor-
den aangelegd. Er zou zelfs een dierentuin komen: niet nieuws
onder de zon is dus de huidige Apenheul!.



!
J

Afspraken notitie n.a.v. een gesprek tussen de leden van het be-
stuur van de wijkvereniging, enkele direct belanghebbenden, Ac-

ces en de gemeente Apeldoorn inzake Berg en Bos. Datum 23
maart jl.

Waar in onderstaand artikel wijkraad staat lees bestuur v.d. wijk-
vereniging.

Aanwezig:G.J. de Graaf, burgemeester, A.v.d. Zedde afd. VRB/
VR, S.Gerritsen, wijkcoordinator, W.Slijkoort en W.Kolkman, pol.
team N.W., L.Oostendorp en H.Verbeek, Accres, P.Claringbould
en R. van Duuren, wijkbewoners, R Hulstein, comm.overlast v.d.

wijkverg, H.de Vos tot Nederveen, secretaris wijkverg. en R.van
Straten, voorzitter wijkverg.

Het gesprek vond plaats onder voorzitterschap van de heer G.J. de
Graaf, burgemeester van Apeldoorn.

Onderwerp:parkeer- en geluidsoverlast wijk Berg en Bos.

Na een korte introductie door de voorzitter wordt ingegaan op de
items parkeeroverlast en geluidshinder. De voorzitter geeft aan dat
van de zijde van de gemeente het voornemen bestaat te komen tot
een structurele oplossing en aanpak van de problemen. Een tijdelij-
ke oplossing wordt niet voorgestaan.

Parkeerprobleem

Hangende het bezwaarschrift van Accres is door de dienst mobili-
teit in overleg met zowel de wijkraad als Accres geprobeerd een
tijdelijke oplossing te vinden(verg. 8-2-2001). Dat heeft er in ieder
geval toe geleid dat van de zijde van Accres het bezwaarschrift is
ingetrokken. Ten aanzien van het parkeerprobleem zijn de volgen-
de afspraken gemaakt, die staande de vergadering opnieuw door de
aanwezigen werden onderschreven, als volgt:

-momenteel is in de wijk en in de periferie van de wijk sprake van
meerdere parkeerregimes. De dienst Mobiliteit zal hier de komen-
de maanden een onderzoek naar instellen; het voornemen bestaat
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- de Dienst Mobiliteit zal onderwijl een enquéte (doen) uitvoe-
ren naar de ondervonden parkeeroverlast.
- in het najaar 2001 zal de betrokken dienst een voorstel voor
verbetering aan het college voorleggen. Toegezegd wordt dat de
bevindingen van de dienst vooraf met de wijkvereniging door-
gesproken zullen worden
Vanuit het bestuur van de wijkraad wordt t.a.v. van dit item nog
het volgende opgemerkt. De wijkraad geeft aan vertrouwen te
hebben in de afloop. De wijkraad stelt voor onderwijl na te den-
ken over een mogelijke invoering van een z.g shuttlebus, over
een overloop naar de ringweg in het Orderbos, over hoe te han-
delen bij acute parkeerproblemen, indien zich een onverwachte
toestroom aan bezoekers voordoet en over een overleg met de
belastingdienst omtrent een mogelijke parkeeroverloop. Meer in
het algemeen wordt opgemerkt dat een inschatting van het aan-
tal bezoekers gemaakt kan worden, hetwelk preventief handelen
mogelijk maakt. In dit verband wordt gewezen op extra toe-
stroom van bezoekers tijdens de z.g. Game Fair.

Geluidshinder

T.a.v. geluidshinder wordt door de dienst MMO, afd. Milieu(R.
Feber, milieu adviseur) het volgende voorstel gedaan. In het
seizoen 2001 wordt 3 maal gemeten door een medewerker van
BGE(=Bodem, geluid en energie) of door een akoestisch ad-
viesbureau. Uit de metingen is te bepalen of de activiteiten in
het park Berg en Bos al dan niet vallen binnen de normering
van het Besluit horeca-, sport- en recreatie-inrichtingen milieu-
beheer. De geluidsmetingen zullen vanzelfsprekend plaatsvin-
den op representatieve momenten. Activiteiten die in ieder ge-
val in de beoordeling zullen worden meegenomen zijn het
filmfestival, Lumido en de activiteiten rondom de bosvijver. In
overleg met de wijkraad zullen op basis van het activiteitenpro-
gramma van Berg en Bos de te meten activiteiten geselecteerd

worden. In April 2001 zal daartoe een gesprek met wijkraad en
Accres plaatsvinden.
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De metingen zullen vervolgens geanalyseerd worden. Zo gauw de
resultaten bekend zijn zal in eerste instantie een interne gemeentelij-
ke terugkoppeling plaatsvinden en vervolgens zal de wijkraad in een
vervolg gesprek geinformeerd worden. Het gesprek met de wijkraad
zal, naar verwachting, eind september/begin oktober 2001 kunnen
plaatsvinden. De Dienst VRB/VR zal hiervoor in overleg met de

afd. Wijkontwikkeling zorgdragen. De aanwezigen geven aan zich
te kunnen vinden in het voorstel.

Meer in het algemeen wordt opgemerkt dat Accres, als beheerder
van het park, verantwoordelijk is en blijft. Van de zijde van Accres
wordt in dit verband opgemerkt dat men zich realiseert dat het i.c.
gaat om kwetsbaar gebied en dat men de eigen maatschappelijke
verantwoordelijkheid in deze ook kent. In dat verband wijst Accres
erop dat het aantal activiteiten de laatste jaren niet is toegenomen.
Van de zijde van de wijkraad wordt opgemerkt dat de aard van de
activiteiten in de afgelopen jaren is veranderd, hetgeen meer ge-
luidshinder met zich brengt. De wijkraad meent dan ook dat Accres
moet kijken naar de aard van de activiteiten in relatie met het belang
van de functie van de wijk, als woon- en leefplaats (b.v.nachtrust),
maar ook in relatie met het belang van Berg en Bos, als park. Bo-
vendien is een tijdige publicatie van data waarop bijzondere activi-
teiten plaatsvinden, zinvol. De wijkraad zegt te begrijpen dat de aan-
wezigheid van het park en de activiteiten aldaar gepaard gaan met
overlast. Maar de wijkraad meent ook dat beperking ervan mogelijk
is. Van de zijde van de politie wordt dienaangaande opgemerkt dat
door Accres ook gekeken kan worden naar de plaats van het evene-
ment op het terrein, naar de plaatsing van geluidsboxen, enz.
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Evenementenkalender 2001 Park Berg en Bos.

Datum Evenement Lokatie

24-05 NGRC speelweide

25-05 Game Fair bosweide
t/m Game Fair

27-05 Game Fair

02-06 Magirus Deutz bosweide
t/m Club

04-06

15-09 ARK bosweide

29-09 Trim Apeldoorn B&Bcross bosweide

Opties: )

01-09 Swinlake Festival  rondom bosvijver

Countrydag, kerstmarkt, kerstsprookje

Enquéte

We zijn nog druk bezig de enquéte uit te werken en te angly-
seren. We hopen voor de vakantietijd het resultaat te publice-
ren, vermoedelijk in de vorm van een extra wijkblad geheel
gewijd aan de enquéte.
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Uitnodiging Jaarvergadering

Op Maandag 23 april 2001 zal in Hotel Apeldoorn, Soerensewe.g.73
de ledenvergadering gehouden worden. Aanvang 20.00 uur. Sluiting
van de vergadering omstreeks 21.00 uur. Aansluitend een lezing
door de heer Huub Ummels, historicus, over de geschiedenis van
Berg en Bos.

Vanaf 19.30 heten wij u van harte welkom met een kopje koffie.

Agenda

1 Opening

2 Verslag jaarvergadering van 3 april 2000

3 Jaarverslag 2000 |

4 Financieel jaarverslag 2000

5 Verslag kascommissie en benoeming nieuwe kascommissie

6  Bestuurverkiezing
Het bestuur stelt voor het bestuur uit te breiden met 2 leden
t.w. de heer R. Hulstein en de heer A.W. Jongbloed.
Voortzetting bestuurslidmaatschap Mevrouw Yvonne Belt.

7  Mededelingen voorzitter

8  Afsluiting officiéle gedeelte.

"PAUZE

Lezing door de heer H Ummels

12

Notulen Algemene Ledenvergadering 1999

Datum 3 april 2000
Plaats Hotel Apeldoorn

1.  Opening

De voorzitter heet de aanwezige leden van harte welkom. Hij
deelt mede, dat de vereniging thans 385 leden heeft, hetgeen een
positief saldo van 47 leden in vergelijking tot het vorig jaar

betekent. Mevrouw Reijntjes is helaas verhinderd de vergadering
bij te wonen.

2. Verslag Algemene Ledenvergadering 1999.

Het verslag van de jaarvergadering 26 april 1999 wordt
vastgesteld onder dankzegging aan de secretaris.

3.  Jaarverslag 1999,

Het bestuur is in het afgelopen verenigingsjaar 1999 betrokken
geweest bij de navolgende aangelegenheden:

-Parkeerbeleid (Apenheul, de omgeving van de Julianatoren en
Kristalbad). In dit verband is aan de orde gesteld de overlast te
doen beperken bijvoorbeeld door de aanleg van een transferium
en/of de (toekomstige) parkeerruimte van de Belastingdienst te
gebruiken voor overloop-parkeren.

-Voor wat betreft het voornemen van de Belastingdienst te komen
tot uitbreiding van kantoorruimte door de bouw van kantoortorens
van £ 70 meter hoog is duidelijk geworden, dat de belastingdienst
van de mogelijkheid, die het oude bestemmingsplan uit de zestiger
jaren haar biedt, gebruik zal maken waartegen weinig of geen
juridische middelen de omwonenden ten dienste staan.
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-De Hoge Raad heeft de forensische verslavingskliniek —De Piet
Roorda- kliniek gevestigd aan de Jachtlaan 16, in het gelijk gesteld.
De procedure door de werkgroep Jachtlaan 16 aangespannen is
hiermede beeindigd. In overleg tussen omwonenden en de leiding

van de kliniek zijn (extra) beveiligingsmaatregelen getroffen en is
meer groen aangeplant.

-Het bestuur heeft regelmatig de vergaderingen bijgewoond van het
platform Noord-West, een overkoepelend orgaan van de
wijkverenigingen Noord-West, waaraan eveneens ambtenaren op
onderdelen deelnemen.

-Waterschapslasten.

De vijf bezwaarden en de wijkvereniging die in 1985 bezwaar
indienden tegen de classicificatie zijn in het gelijk gesteld. Met de
advocaat wordt overlegd of en zo ja, op welke wijze de uitspraak
werking kan hebben voor (de leden van) Berg en Bos.

-Gesprek met wethouder van de Glind.
De voorzitter memoreert kort de inhoud van het overleg met de
wethouder, gehouden op 17 januari 2000. Voor het uitgebreidere

verslag hiervan wordt verwezen naar het informatiebulletin van
Maart 2000.

4. Financieel Jaarverslag 1999.

Bij afwezigheid van de penningmeester geeft de voorzitter een
toelichting op de jaarrekening 1999.

Naar aanleiding van hun controle werkzaamheden bericht de
kascommissie, dat het financiele jaarverslag een getrouwe weergave
biedt van de financiele positie en de resultaat ontwikkeling van de
wijkvereniging.

De kascommissie stelt voor de penningmeester voor het boekjaar
1999 décharge te verlenen, hetgeen door de leden wordt
goedgekeurd.De voorzitter dankt de leden van de kascommissie,
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mevrouw Visser en de heer Buitenhuis, voor hun
werkzaamheden.

De heer Buitenhuis treedt af als lid van de kascommissie en
wordt opgevolgd door de heer van der Hoeven.

S.  Bestuursverkiezing.

Mevrouw C. Reijntjes is, volgens het rooster van aftreden,
aftredend. Zij stelt zich herkiesbaar. Mevrouw Reijntjes wordt
bij acclamatie herkozen.

De heer J. Muller en mevrouw Luttikhuizen hebben beiden
aangegeven het bestuurslidmaatschap om persoonlijke redenen
te willen neerleggen. De voorzitter dankt beide bestuursleden
voor hun inbreng en werkzaamheden gedurende de afgelopen
periode.

Mevrouw Y Belt-Gordijn heeft zich bereid verklaard een
bestuurslidmaatschap te aanvaarden. Mevrouw Belt wordt bij
acclamatie gekozen.

6. Mededelingen voorzitter.

" De gemeente is voornemens tot aanpassing van de

bestemmings-plannen Berg en Bos over te gaan en wel in de
loop van 2001.

7. Rondvraag en Afsluiting vergadering..

-Stortplaats Zandloperweg.

Een bezwaarschrift van de wijkvereniging De Sprengen,
gericht op het openhouden van de stortplaats aan de
Zandloperweg, is gesteund door Berg en Bos.

-Karakter van de wijk.

Enige leden spreken hun zorg uit over de toenemende
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aantasting van het eigen bosachtige karakter van de wijk door
met name bomenkap en het plaatsen van schuttingen.

-Vogels beluisteren.

De heer Claringbould gaat op in het voorjaar 2000 de vroege
vogels beluisteren en bekijken. Geinteresseerden kunnen hem
vergezellen.

De voorzitter sluit de vergadering en nodigt de aanwezigen van
harte uit na de pauze de dia-presentatie over de Veluwe met de
titel "Gekroond Wild” bij te wonen welke presentatie wordt
verzorgd door de heer J. Huttinga uit Gortel.

Oude Informatiebladen

In het vorig nummer deden we een oproep aan de leden om in
het bezit te komen van oude ontbrekende nummers van het in-
formatieblad van de wijkvereniging Berg en Bos.

Door meerdere personen werden ons oude nummers toegezon-
den en het ziet er naar uit dat wij een compleet archief van het
informatieblad bijeen hebben.

Hartelijk dank voor uw reactie!
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Verkeersmaatregel

Op | mei aanstaande wordt de nieuwe verkeersre-
gel:”bestuurders voorrang van rechts” landelijk ingevoerd.
Deze maatregel heeft tot gevolg dat o.a. fietsers voorrang kri-

jgen op gemotoriseerd verkeer als ze op gelijkwaardige kruisin-
gen van rechts komen.

Onder gelijkwaardige kruisingen worden ook verstaan: vrijlig-
gende fietspaden die een niet-voorrangsweg kruisen. Een der-
gelijke kruising kan in aan aantal gevallen gevaarlijke situaties
opleveren, met name als de rijsnelheden van het autoverkeer
hoog zijn of als het zicht op de fietser niet goed is. Om de
verkeersveiligheid te kunnen waarborgen is een voorrangsrege-
ling op deze punten noodzakelijk: het fietsverkeer moet voor-
rang verlenen aan het autoverkeer. Dit wordt aangegeven
door het plaatsen van een bord B06 met haaientanden. Om

deze voorrangsregeling in te stellen is een verkeersbesluit no-
dig.

Het betreft voor de wijk Berg en Bos de volgende situatie:

Op de Soerenseweg, waar het fietspad ten oosten van Hoog-
Soeren de Soerenseweg kruist.

Namens de afdeling Mobiliteit van de Gemeente Apeldoorn,
J.van der Rijt.

De wijkvereniging zal geen bezwaar indienen tegen deze
maatregel.
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Spreekuur buurtagent W.Slijkoort.

Sinds Dinsdag 13 maart :gisiememsinmimiibimismmommmmmmio
jl. houdt de buurtagent i Pl
iedere  Dinsdagmiddag
spreekuur van 15.30 tot
16.30 uur voor de be-
woners van onze wijk.

Plaats: Het teambureau
aan de Jachtlaan 193.
Naast het spreekuur kun-
nen de inwoners van de
wijk ook op afspraak
terecht (via telefoon-
nummer 0900-8844)

Tijdens het spreekuur

kan men aangeven wat
men als overlast ervaart
in de buurt, maar kan 4
men ook advies krijgen

over zaken waar de politie regelmatig bij betrokken wordt
(snelheidsovertredingen in de straat, onenigheid).

Met het realiseren van weer een spreekuurlocatie in de wijk vindt er
invulling van de Gebiedsgebonden Politiezorg (GGPZ) plaats. De
Apeldoornse politie tracht op deze wijze dichter bij het publiek te
komen en hiermee de drempel te verlagen.

18

O p de avond van de jaarvergadering zal dhr. Huub Um-
mels een lezing houden.

In zijn verhaal zal hij trachten, in grote lijnen, maar soms ook
in detail, de historie van de wijk Berg en Bos te schetsen. Wat
zijn de ontwikkelingen die Berg en Bos maakten tot wat het nu

is, een villawijk aan de rand van het stedelijk gebied van Apel-
doorn?

Welke rol speelden de markenorganisaties van zowel de Order-
mark als de mark van Noord-Apeldoorn daarbij?

Welke rol speelden de jonkers op het kasteeltje het Oude Loo
in het gebied dat wij nu als Berg en Bos kennen, lang voordat
stadhouder prins Willem III van Oranje het Loo liet bouwen?

Kortom Berg en Bos als adellijke wildbaan en jachtgebied.

Verder de betekenis van de initiatieven van burgemeester
Roosmale Nepveu en zijn landschapsarchitect Van Nes, alsme-
de het structuurplan Texeira de Mattos van 1923. De rol van de

familie Wegerif als de eerste projectontwikkelaars in Berg en
Bos (1917).

Dit is een greep uit het verhaal dat de heer Ummels, verleven-
digd met dia’s, voor onze leden zal houden. Het belooft een
boeiende avond te worden!



De activiteitencommissie heeft deze maal niet zoveel te melden,
maar een paar mededelingen willen wij u toch niet onthouden

De “Open Tuinendag” wordt, wegens de overweldigen-
de belangstelling vorig jaar, dit jaar ook weer gehouden.
Er zijn twee datum voorstellen: 1 of 8 juli. Heeft u be-
langstelling om uw tuin open te stellen en/ of uw keuze
voor een datum door te geven (er zijn nog ong. 4 deelne-
mers nodig) haast u dan om contact op te nemen met An-
nemieke van Dam tel: 355 81 73 (e-mail adres: rein.
vandam(@planet.nl of Silvia van Duuren tel: 3557139. U

kunt, over deze dag, nog nadere berichtgeving verwach-
ten.

£ S
Wish

O%
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De verhalenclub draait op volle toeren, er is een flink
aantal zeer goede deelnemers bij gekomen. U bent als toe-
hoorder altijd welkom. Belangstellenden kunnen bellen:
dhr. Rein van Dam tel: 355 81 73 of mailen: rein.
vandam@planet.nl

Dhr. Frederik Evens, Cederlaan 31 is een tijdje geleden al
eens in ons wijkblad ter sprake geweest, hij is druk bezig
met het samenstellen van een boek over Berg en Bos. Hij
is daarbij nog steeds op zoek naar oude foto’s of anekdo-
tes over onze wijk. Wie hem wil helpen kan contact met
hem opnemen op tel; 355 35 61

De kookclub maakt heerlijke gerechten en de leden van
deze club vormen al een hechte vriendinnenclub. Met in-
gang van het volgende wijkblad kunt u telkens een recept
vinden van deze enthousiaste groep.

Doorgang van de vogelverkenningstocht op 22-04 a.s.
onder leiding van dhr. Claringbould komt misschien wel
op losse schroeven te staan i.v.m. het MKZ probleem.

U kunt bij hem over deze tocht informatie krijgen.

tel. 3559406
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Zoals gebruikelijk weer een verhaal dat verteld werd op de bijeenkomst van de vertelclub. Deze
maal een bijdrage van Yvonnen Gordijn.

Vroeg naar bed
Ik kijk op mijn horloge, en zie dat het half tien is. “Ik ga vroeg
naar bed” denk ik. Moe als ik was, na een hele week werken, lijkt
mijn bed een heerlijk nestje waarin ik zalig weg kan doezelen. Tk
neem nog een slaapmutsje in de vorm van een klein glaasje port
en ga vervolgens naar boven. Ik kleed me uit, neem een snelle
douche, poets mijn tanden, trek mijn nachtpon aan en duik mijn
bed in. Het boek waarin ik de avond daarvoor nog een tijdje heb
liggen lezen, staart me aan. Zou ik nog even een paar bladzijden
lezen? Vooruit maar, het is een spannend boek en het is nog lek-
ker vroeg waarom dus niet? Na drie bladzijden voel ik dat Klaas
Vaak verwoede pogingen onderneemt om zand in mijn ogen te
strooien.

Licht uit, op de zij, en snurken. .. ...

Mijn arm ligt niet goed, even een beetje draaien, ja zo dat ligt be-
ter, he, he laat nu die slaap maar komen. .......

Het dekbed is aan de onderkant los, ik krijg een koude voet, even
instoppen, zo ja dat is een stuk warmer......

Het wordt nu toch wel een beetje te warm, je merkt dat de nach-
ten niet meer zo koud zijn als een paar weken geleden, beetje
dekbed wegduwen, ogen dicht en slapen......

De buren gaan ook vroeg naar bed, ik hoor ze de trap op komen,
lekker hoor zo vroeg in je warme nestje.... Alhoewel warm, mijn
schouder wordt nu toch wel een beetje te koud.......

Ik moet plassen, helemaal vergeten, toch maar even gaan doen
voordat ik in slaap val, licht aan, slippers aan en op naar de toi-
let....

Zo dat lucht op, snel mijn bed weer in. Klaas Vaak heeft zuinig
gestrooid, eigenlijk ben ik te wakker. Ik houd het licht aan en pak
mijn boek weer op, het is toch nog vroeg dus nog maar even le-
zen.

Deze maal waren het vier bladzijden voordat Klaas Vaak weer
langs kwam. Licht uit, op de zij en slapen
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De kwaliteit van het slaapzand is niet meer zoals vroeger, in
mijn jeugd werkte dat spul direct maar nu.......

Ik kijk op de wekker half elf, lekker vroeg nog, heerlijk zo’n
lange nacht maar dan moet ik toch nu wel in slaap vallen, lig ik
er nu toch al bijna een uur in!

Ik draai op mijn rug en voel direct een nare plooi in mijn on-
derlaken komen. Ik probeer alles glad te trekken maar dat valt
niet mee als je er zelf boven op ligt, niet op letten ogen dicht en
slapen. De plooi onder me veranderd in een heuveltje, vervol-
gens in een bergje, uiteindelijk lig ik op de Mount Eve-

Licht aan en even de boel glad strijken. Licht uit........
Ik staar in het donker en concludeer dat het nu toch wel elk mo-

ment moet gebeuren anders heeft dat vroege naar bed gaan
geen zin gehad

Wat zei mijn moeder vroeger altijd: “Slaap je niet dan rust je
toch.” Goed ik lig dus te rusten maar ik was vroeg naar bed ge-
gaan om te slapen, rusten had ik ook op de bank kunnen doen.
Ik moet niet zoveel denken ik moet mijn hoofd leeg maken, hoe
ging dat ook al weer met de yogaoefeningen? “Denk aan een
plekje dat je mooi vindt en breng je geest daar naar toe” zei
mijn yogaleraar altijd: een Alpenweide vol met mooie bloe-
men, de zon schijnt heerlijk, een klein beekje kabbelt in de ver-
te, mooie vlinders fladderen rond, een koeienbel is te horen op

de achtergrond....... Een koe, zal die niet besmet zijn met BSE.
Vervolg op pagina 24
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Arme beesten, hoe moet dat toch in de wereld, mens en dier wor-
den getroffen door de meest nare ziekten en rampspoeden. Hon-
gersnood, oorlogen, zinloos geweld, aids, grote branden, mond en
klauw zeer. Wat zal zo’n beest voelen als hij daar aan lijdt? Yoga-
oefeningen werkten vroeger ook veel beter, tegenwoordig brengen
ze me op de meest rare gedachten.......

De slaapmuts heeft ook niet veel gedaan, zal ik er nog een nemen?
Eigenlijk knort mijn maag

Meestal neem ik om een uur of elf een klein stukje kaas uit het
vuistje, dat ik heb ik nu gemist en mijn maag weet niet dat hij met
mij al in bed ligt, dus die zegt: kaastijd!!!!

Ik laat mijn maag roepen, wie is hier de baas: hij of ik? Hij want
na 10 minuten hou ik het niet meer uit en sluip ik naar de koel-
kast.....

Zo die maag van mij heeft even wat te doen, in de tussentijd kan
ik gaan slapen.......

Mooi niet.... Die maag houdt me wakker, het borrelt en rommelt
daar van binnen, wat een onzin denk ik zoveel herrie voor zo’n
klein stukje kaas.

Wat zei mijn moeder vroeger nog meer: ga schapen tellen als je de
slaap niet kunt vatten, laat ik het maar een proberen....1, 2, 3, 4,5,
6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 13 ongeluksgetal wanner is het eigenlijk
weer vrijdag de dertiende. Ik probeer de kalender voor de geest te
halen maar ik heb geen idee. Het willen weten laat me niet los, ik
stap mijn bed uit om op de kalender te gaan kijken, in april dan
valt de dertiende op vrijdag. Waarom wilde ik dat nou weten, wat
een onzin om daar mijn bed voor uit te gaan.

Ik tel verder 14, 15, 16, 17, 18,...... bij 39 doemt er iets op, twee
honden en de schaapherder. -

Hij vraagt: wat lig je daar te doen?” “Slapen” zeg ik, “met je ogen

open zeker?” zegt hij. “Volgens mij slaap je helemaal niet en lig je
gewoon maar een beetje te luieren”. Schuldbewust kijk ik de her-

der aan, ik schaam me en sta op, eigenlijk sliep ik niet maar was ik
maar een beetje aan het rusten.

4

Ik veeg een hele lading zand van mijn ogen af. Tk doe dat met wate
uit een kabbelende beek, ik geef de honden een aai, de herder ee
hand en kijk nog even naar de 39 schapen die daar op die Alper
weide staan te grazen.

In de verte loeit een koe die gemolken wordt, de herder zegt dat va
deze melk heerlijke kaas wordt gemaakt, en dat die kaas heel goe
voor de maag is en kijk eens wat leuk: daar komen mijn buren d
trap langs de bergwand op lopen met de yogaleraar achter hen aar
allemaal vlinders vergezellen hem, de leraar zegt dat volgende wee
vrijdag, de dertiende, de lessen weer beginnen.

Ik voel dat ik moet plassen maar ik heb geen tijd want ik moet mij
slaapmuts nog opzetten en mijn boek nog oprapen en de kalende
nog bekijken, en mijn nestje nog opmaken, ik werp nog wel eve
een blik op de Mount Everest, ik draai mijn gezicht naar de zon e
1)1 R word ik wakker...en zie dat het tien voor twee is, midde
in de nacht en ik neem me heilig voor om nooit maar dan ook noo
meer zo vroeg naar bed te gaan!
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